TRAININGSZEITEN 2024/25

Bei Ruickfragen zu einzelnen Trainingszeiten der ver-
schiedenen Altersklassen kdnnen Sie sich gerne an fol-
gende Personen wenden:

Jugendleiter Matthias Schmitt Abteilungsleiter Thomas Hofmann
& 09371948363 oder & 09371959178 oder

P4 matthias-schmitt-72@t-online.de < t.hofmann@gmx.net

Handballzwerge 2
- Jahrgang 2020 -

Montag: 16:00 - 17:00 Uhr Sporthalle Blrgstadt

Jeanette Elbert | Melanie Schmitt | Katrin Meixner
Kaylee Mirtschov | Lena Hofmann

Handballzwerge 1
- Jahrgang 2019 -

Freitag: 16:00 - 17:10 Uhr Sporthalle Burgstadt

Stephanie Rimpler | Hannah Balango
Sophia Gunkelmann | Lotte Zdller | Alicia Mele

Mini Anfanger 2
- Jahrgang 2018 -

Dienstag: 15:00 - 16:15 Uhr Sporthalle Biirgstadt

Melanie Bucher | Katrin Kempf
Lotte Kraft | Alea Kempf | Chiara Adams

Mini Anfanger 1
- Jahrgang 2017 -

Freitag: 14:45 - 16:00 Uhr Sporthalle Burgstadt

Katrin Lang | Antonia Breitenbach | Nele Bundschuh
Tamara Schmitt | Felicita Hofmann

Mini 1
- Jahrgang 2016 -
Dienstag: 16:15 - 17:30 Uhr Sporthalle Blrgstadt

Patrick Zeitler | Sabrina Schulz | Hannah Hofmann
Ryan Mirtschov | Leo Kraft
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Weibliche E-Jugend (TVB)
- Jahrgang 2014/2015 -

Dienstag: 17:15 - 18:45 Uhr Sporthalle Burgstadt

Linda Hofmann | Jana Leichtenschlag
Melanie Leichtenschlag | Dennis Mai

Weibliche E-Jugend (TVK)
- Jahrgang 2014/2015 -

Dienstag: 18:45 - 20:00 Uhr Turnhalle Kirchzell

Sebastian Menger | Oliver Weyrauch | Achim Kirchmann

Maénnliche E-Jugend (TVB)
- Jahrgang 2014/2015 -

Freitag: 17:15 - 18:45 Uhr Sporthalle Burgstadt

Alexander Schmidt | Peter Hey | Finn Jager | Louis Kolke

Mannliche E-Jugend (TVK)
- Jahrgang 2014/2015 -

Donnerstag: 16:00 - 18:30 Uhr Turnhalle Kirchzell

Bernhard Zipp | Rosalie Zipp

Weibliche D-Jugend
- Jahrgang 2012/2013 -

Dienstag: 17:00 - 18:30 Uhr Realschulhalle Miltenberg

Steffi Hofmann | Lea Meisenzahl | Paulina Jager
Anika Weil | Christian Platz

Mannliche D-Jugend
- Jahrgang 2012/2013 -

Montag: 17:00 - 18:30 Uhr Turhalle Kirchzell
Mittwoch: 17:45 - 19:00 Uhr Realschulhalle Miltenberg

Felix Ulrich | Luana Wérner | Fabian Kiesewetter
Julius Mattern | Eric Speth | Klaus Bundschuh

Weibliche C-Jugend
- Jahrgang 2010/2011 -

Dienstag: 18:45 - 20:15 Uhr Sporthalle Birgstadt
Freitag: 15:30 - 17:00 Uhr Realschulhalle Miltenberg

Julia Walter | Linda Wild | Jennifer Mirtschov | Carmen Wolz



Mannliche C-Jugend
- Jahrgang 2010/2011 -

Mittwoch: 18:30 - 20:00 Uhr Turnhalle Kirchzell
Freitag: 17:00 - 18:30 Uhr Realschulhalle Miltenberg

Nicolas Wolz | Tom Elbert | Niklas Bremer | Jens Haring
Weibliche A-Jugend
- Jahrgang 2008/2009 und Jahrgang 2006/2007 -

Mittwoch: 19:00 - 20:30 Uhr Realschulhalle Miltenberg
Freitag: Training bei einer der Damenmannschaften

Ulla Baier | Wolfgang Wérner | Rainer Kolbe | Arno Haas
Maénnliche B- und A-Jugend
- Jahrgang 2008/2009 und Jahrgang 2006/2007 -

Dienstag: 18:30 - 20:00 Uhr Realschulhalle Miltenberg
Donnerstag: 18:00 - 19:30 Uhr Turnhalle Kirchzell

Niklas Artelt | Niklas Bremer | Michael Schlegel | Benedikt Gran

Damen 3
- ab Jahrgang 2005 -

Freitag: 18:45 - 20:15 Uhr Sporthalle Burgstadt

r Mannschaft: Fabienne Elbert | Melanie Leichtenschlag

Damen 2
- ab Jahrgang 2005 -

Montag: 20:00 - 21:30 Uhr Sporthalle Blrgstadt
Freitag: 20:00 - 21:30 Uhr Realschulhalle Miltenberg
oder 17:00 - 18:30 Uhr Turnhalle Kirchzell

Sebastian Furst | André Wagner

Damen 1
- ab Jahrgang 2005 -

Dienstag: 20:00 - 21:30 Uhr Turnhalle Kirchzell
Mittwoch: 20:30 - 22:00 Uhr Realschulhalle Miltenberg
Freitag: 17:00 - 18:30 Uhr Turnhalle Kirchzell

oder 20:00 - 21:30 Uhr Realschulhalle Miltenberg

Simon Wild | Johannes Zang
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Manner
- ab Jahrgang 2005 -

Dienstag: 20:00 - 21:30 Uhr Realschulhalle Miltenberg
Freitag: 18:30 - 20:00 Uhr Realschulhalle Miltenberg
oder 20:30 - 22:00 Uhr Sporthalle Burgstadt

Stefan SchuBler | Jens Haring

DER WILLE zU GEWINNEN IST WICHTIG.

DER WILLE 2U TRAINIEREN ST ENTSCHEIDEND!

INFO SPIELBALLE

024 wird nach den in Regel 3 der IHF-Handballregeln auf-
nterschiedlichen BallgréRen der Kategorie A (mit Haftmittel)
rie B (ohne Haftmittel) gespielt:

BallgroBen ab Saison 2024/2025

Re Altersklasse | Altersklasse mit ohne

weiblich mannlich Haftmittel Haftmittel

1 Erwachsene| 58 - 60 cm |55,5-57,5cm
A-Jugend | 425-4759g | 400-425¢g

Eﬁﬁ;:::e B-Jugend | 54-56 cm [51,5-53,5cm
B-Jugénd C-Jugend | 325-375g | 300-325¢g
C-Jugend D-Jugend 50 - 52 cm 49 -51 cm
D-Jugend 9 290-330g | 290-315¢g

i E-Jugend E-Jugend | 46 -48 cm 46 - 48 cm
Minis Minis >260¢g >2609g

Sie beim Kauf eines neuen Handballs auf die richtige GroRe.
wenden Sie sich an den jeweiligen Trainer.
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